
Die Rune Mannaz, Manna, Mann … 
 

Es ist die 20. Rune des Älteren Futharks und versinnbildlicht den Menschen …  
die Mensch-Werdung im Prozess der Selbst-Erkenntnis – der Selbst-Findung. 

Ihr Krafttier ist der Habicht. 
 

 
 

https://pixabay.com/de/fisch-hai-plastilin-clay-1620463/ 
 

Oft sieht es so aus, wie im obigen Bild, in unserer Geschichte…  
wir sind auf der Flucht vor dem, der uns verschlingen will !!! 

Wir können uns nicht entwickeln oder entfalten, weil unser Leben bedroht ist …  
Wir sind nur fixiert aufs Überleben …  

 

Solche Ereignisse behindern mein Leben übel …  
meist sind sie gespeist aus der Vergangenheit,  

die – weil unbewältigt – meine Energie auffrisst  
und mich an alte Verhaltensmuster bindet !!! 

 

Das habe ich zur Genüge erlebt, durchlitten und verinnerlicht. 
Jetzt ist die Zeit reif, andere Register zu ziehen: 

 

ABFLUSS FREI 
 

Geist-Licht-Bringer www.soleil.kyarah.de Christina Barbara Peters 
 

 
 

21.04.2018/07.08.2019 
Es verbinden sich in besonnter Salzlösung: 

03.08.2016 Eisenkraut Nuhrovia  
mit Plutonium C1300 (8) und Taxus baccata C10 (4)  

vom C4 Institut Freiburg (gemischt 17.11.2014) 
ergab die Botschaft = Verankert den Wunsch nach Frieden, setzt wahre Liebe frei …  

18.08.2017 Lutum felkeanum C40, Rats-Apotheke Rheinzabern,  
02.08.2017 monoatomisches Eisen Institut Blaubeerwald,  

06.08.2019 Blütenstaub Beifuß-Blüten:  
 

Fokussiert den Kampf auf den inneren Erreger des Übels  
= den Energieräuber -…  

erdet ihn … und entzieht ihm damit seine räuberische Energie! 

https://pixabay.com/de/fisch-hai-plastilin-clay-1620463/
http://www.soleil.kyarah.de/

