Die Begegnung mit meiner Pflanze - MINZE

Die Begegnung
Ich habe die Aufgabe: Finde Deine Bliite, trage sie am Herzen und
beobachte, was passiert.

Uberall streifen meine Augen suchend umher - viele Fragen — bist Du meine
Bluite? Viele Stunden kein Erfolg.

Ich laufe tiber die Steine des uralten Fortica, bewundere die Kraft und
Starke dieses monumentalen Bauwerkes, geniefse den Ausblick in der
warmenden Sonne und ihrem bezaubernden Licht — da pl6tzlich entdecke
ich sie:

Winzig klein im Vergleich zu dem Bauwerk reckt sie sich in anmutiger
Schonheit
aus einer Treppenritze empor — bist Du meine Bliite? - ,Ja, ich bin es.”

Zunachst bucke ich mich und betrachte Dich sorgsam, ein zarter Stangel
mit vielen, paarigen, duften Blattern und frei winzigen Bliiten, zart lila
schimmernd, wie von einer Taubnessel geformt.

Ich bin froh, Dich endlich gefunden zu haben und stecke den oberen Teil mit
den Bliiten in mein Beutelchen, womit ich Dich um meinen Hals gehdngt mit
mir nehme.

Den restlichen Stangel mit seinen zahlreichen Bléttern verspeisen wir
genusslich —

wohlschmeckende und wohlriechende Minze.

Danke.

Die Beriihrung

In der Nacht erfahre ich oft Deinen Duft, wenn ich mich bewege, das ist
schon.

Du erzahlst mir von alen Zeiten und von einem Mann, der im Kerker sitzt in
den Mauern der Festung. Er ist traurig und einsam und er entdeckt und
pfltickt Dich.

Jetzt hat er einen Freund.

Auch er tragt Dich bei sich und lasst sich bertihren.

Die Verbindung

Eines Nachts hort der Gefangene eine Stimme: Er schlagt die Augen auf und
sieht seinen Blutenfreund — grof5 und stark, schén und kraftig, doch voller
Liebreiz und Warme. Er reicht ihm die Hand.

»,Zeig mir, was geschehen ist, was hat dazu gefiihrt, dass Du in diesem
Kerker sitzt?“

Der Mann wird blass und zdégert aufzustehen. Doch die Hand halt und stttzt
ihn und so gehen sie zusammen.

»,Willst Du in mich hineinschliipfen, dann kommen wir schneller voran, denn
dann sind wir eins — in jeder Zelle - ?¢



Ja, er will.

Er fahlt die Pflanze und reckt seine Triebe.

Plotzlich spurt er ein Licht in der Tiefe — der Freund ermuntert ihn, das Licht
auszubreiten und Uberall hin zu schicken.

Auf einmal splrt der Mann einen frischen Wind im Kopf, eine angenehme
Kuihle -

Und schon sind sie dort angekommen, wo das Ungltick begann.

Noch ist nichts geschehen. Alle sind da. Uber dem Ort liegt Dunst, keine
klare Sicht.

Doch Mann und Pflanze sind eins.

Das Licht ist gewachsen, es macht die Situation hell.

Er erkennt die Kette, die ihn damals schon gefesselt hat und warum es so
ausgehen musste.

In seinem Kopf ist plotzlich alles klar und er fihlt, was er tun muss.

Tranen fullen seine Augen und rinnen herab, dabei sptilen sie die Angst und
den Schmerz fort und reinigen sein Herz.

Er wird froh und mutig.

Er geht auf seinen Feind zu und reicht ihm die Hand.

Er erzahlt ihm, weshalb er noch einmal gekommen ist und das es ihn reut,
was passiert ist.

Er bietet ihm die Vers6éhnung an.

Die Augen des Feindes erfahren einen neuen Glanz. Er ergreift die Hand und
drickt sie fest.

Eine splUrbare Warme erfasst beide Menschen.

Nach einer Weile trennen sich beide und gehen auseinander.
Das Ereignis, welches Feindschaft aufbaut, findet nicht statt.
Der Nebel ist verschwunden. Der Ort ist voll Licht und Leben.

Die Wirkung
Gestarkt durch sein Erlebnis kann der Kerker den Mann nicht mehr fesseln
— wundersame Umstande filhren auch zu seiner kérperlichen Freiheit.

Jetzt steht der Mann auf dem Burgturm und schaut voll Freude und
Erwartung in die Umgebung —

Er verneigt sich voller Dankbarkeit tiber seine wiedererlangte Freiheit vor
seinem Pflanzenfreund —

Und plétzlich wachsen aus allen Ritzen neue Pflanzen und erfiillen die
Festung mit neuem Leben.

Pfeifend und beschwingt verldsst er den Ort und zieht in die Welt.



